Joga a ksztattowanie ciata
Warszawa, dn. 22 maja 2010 r.

Wiele os6b bardzo by chciato ¢wiczy¢ joge, ale z réznych
powodow cigagle ten moment odwlekajg. Jedni czuja sie za
miodzi, inni za starzy, jedni sq za chudzi, inni za grubi. Czekaja,
az schudng, przytyjq, rzucg palenie lub zacznie sie nowy sezon.
Czas mija i nic sie nie dzieje. Zacznij juz teraz, juz dzis!

Na warsztat zapraszamy takze tych, ktorzy juz éwicza,
ale chcieliby dowiedziec¢ sie nieco wiecej.

Oprocz gibkosci, sily i ogolnej sprawnosci joga pozwala
odnalez¢ glebszy sens pracy z ciatem. Moze stanowic
poczatek przemiany catego organizmu, a dalej jakosci zycia.
Poczatek to pierwsza asana. Joga wykracza poza wszelkie ramy
i schematy. To co$ wiecej niz hobby, pasja, czy styl bycia.
Joga to sposdb na zycie.

Teresa Blizinska o sobie:

Z wyksztatcenia jestem muzykiem z dyplomem Warszawskiej Akademii Muzycznej na wydziale Wychowania
Muzycznego. Po kilkunastu latach uprawiania swojego zawodu zmienitam "$ciezke zawodowa" na joge. Zaczeto
sie 16 lat temu od praktyki w jedynej wéwczas w Warszawie szkole, nastepnie na wielu sesjach i warsztatach u
wybitnych nauczycieli, w koricu na kursie nauczycielskim prowadzonym przez Polskie Stowarzyszenie jogi
Iyengara. Wciaz - co jest oczywiste i nieodzowne - prowadze wiasna praktyke, ktéra w tej chwili nieco odbiega
od pierwowzoru.

Spotkanie jogi byto wynikiem moich wieloletnich instynktownych poszukiwan. Teraz kazdego dnia mam kontakt
Z jogq i caty czas odkrywam w niej co$ wiecej. Co daje mi joga? W aspekcie fizycznym sprawnosc i lekkosc
ciala. W aspekcie psychicznym praktyka daje mi dystans do siebie, pogode ducha i zgode na to, co niosg ze sobg
lata. Uczenie natomiast jest moim wyrazem mitosci do ludzi. To co$, co chce z siebie dac¢ innym.

Program warsztatu:

16:00 - 16:15 wyktad wprowadzajacy

16:15 - 17:30 I sesja asan

17:30 - 17:45 przerwa na herbate i rozmowe
17:45 - 19:00 II sesja asan

Honorarium: 65 zt od osoby. Liczba miejsc ograniczona. Gwarancjg miejsca jest wptata 3 dni po zgtoszeniu
zaliczki w wysokosci 30 zI bezposrednio lub na konto Organizatora: BPH 50-10600076-0000304001600073.

Serdecznie zapraszamy!

Informacje i zapisy:
tel. +48 784 554 335
e-mail: kontakt@jogaitaniec.pl




